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TORSDAG DEN 10 JuL

Andringar och sma missar kan handa - vi kallar det aventyr!
Ett program med risk for spannande dventyr !

11:00 - 17:00

Utstéllare pa plats vid Presterudsomradet,
Kapurja, Nock och ut mot Picasso

09.00 - 10.00

Triningspass med Gabriella Gille
Kristinehamn Arena anordnar
Kroppsstyrka/rorlighet

Brygga 15, Kapurja

09:00 - 10:00

Morgonyoga med eller utan frukost
Ewa Margard haller Yoga pa bryggan vid
Nock kostnadsfritt, méjlighet att kdpa till
frukost™ hos Nock finns

10:00 - 11:00

Optimum-postural traning

Ewa Margard haller tréning pa bryggan
vid Nock kostnadsfritt

10:00 - 11:00

Zumba med Camilla Zetterstrém
Kristinehamns Arena anordnar
Brygga 15, Kapurja

10:00

Skogliéfstrampet

17 km cykelgladje, samling vid Nock
Medverkan i tavlingen mot kostnad

11:00 -13:00

Batutstallning

Utstallning av arbetsbatar
Hamnen vid restaurang Nock

11:00 - 12:00

Bilparad med hedersgister
Alligators Bilparad med hedersgaster
fran Arenan till Picassoskulpturen och
tillbaka. Beskadas efter valosundsvagen

11:00-17:00
Pyssla med bokbussen
Vid Kapurja far barnen gora sina egna

pins

11:00 - 17:00

Loppis p4 CMBK

Vid Kapurja halls Loppis med batprylar
och diverse annat.

11:00 - 17:00
Réaddningstjénsten vid Kapurja
Visar upp delar av sina raddningsfordon

11:00 -17:00

Prova pa segling eller SUP

KKS erbjuder prova pa segling och
prova pa SUP,Drop In och ge nomfors
utefter vader och vind. Mgjlighet till
forbokning finns pa kkssegling.com

11:00 -17:00

M32 segling

Traning och Sponsorsegling under
dagen.

11:00 - 17:00

Visning av nya tomter pa Sérkastet
Anmal intresse hos Kristinehamns
Kommun och Svensk
Fastighetsformedling som star vid
Kapurja.

12.00
Olprouning *
| trédgarden vid Skymingens mat & Cafe

13:00-16:00

Guidad Natur & Kultur vandring (*)
Frilufsframjandet haller vandring, @ km
genom fd A9 skogen. Vandringen

startar vid Kajakomaten vid Kapurja.
Anmilan till Elisabet 070-3363372

# Picasso 60 ar vid Vanern!
Kristinehamns ikoniska
Picassoskulptur fyller 60 ar
2025!

15 meter hog - designad av
madstaren sjalv och placerad
precis vid vattnet.



TORSDAG DEN 10 JuLl

Andringar och sma missar kan handa - vi kallar det dventyr!
Ett program med risk for spannande dventyr !

11:00 - 17:00
Utstillare pa plats vid Presterudsomradet,
Kapurja, Nock och ut mot Picasso

13:00 - 16:00

Pyssel & Workshop

RN-Hobby anordnar pyssel for barn
Stranden vid Picassoskulpturen

14:00 - 17:00

Brollop

Svenska kyrkan haller 4 st bréllop i
Skargardskappelet vid Café Parlan

14:00

Matvandring *

Matvandring i Varmland arrangerar en
matvandring ca 7 km.

Bokas pd www.matvandringvarmland.se

14:00
KFUM

Prova pa aktiviteter vid Lekplatsen,
Kapurja

16:00 - 19:00

Batbyggartéavling *

KKS arrangerar en batbyggartavling for
kompisar, foretaget eller foreningen.
Kapurja (400kr/lag)

14:00 - 19:00

Utstéllning Vernissage
Sommar i Varmland Egensinnig
utstallning med skrackkonstnaren
Malin Fredrika, Garnisonsvagen 3

16:00
OK Fleet RACE Storst i Suerige

Start och malgéang vid Nock

17:00 -17:30

Picassoskulpturen 60 ar guidning*
Guide konsult Christina Skan beréattar
om hur Picasso skulpturen kom till.

(65 sek/pp).
www.konsultchristinaskan.se

18:00 - 22:00

Kvillspaddling med
Frilufsframjandet*

Samling vid Kajakomaten vid Kapurja

18:00
Godisregn
Picassos Veranda haller i godisregn

19:00

Musikquiz pa Skymningens Mat &
Ccafé med livemusik

Sként hang med live music

20:00
Moneybrother*
Restaurang Trossen ordnar livemusik med

Moneybrothers
Garnisonsvagen 3, Gamla A9 omradet

<
Visste du att...?
- Vanern ar full av 6ar!

Hela sjon har cirka 22000 6ar, holmar
och skér - varav 813 raknas som stérre
Bar. Resten &r sma holmar, kobbar och

skar dar bara masar och tarnor bor pa

heltid.

1 Kristinehamns skargard ar en del av
detta orika paradis - perfekt for dig som
gillar att utforska nya 6ar med bat, kajak

eller picknickkorg!

22:00
Utomhus visning av film
Bio och Bistro Kristinehamn visar film

Den sista resan, Picasso-omrédet. Ta
med stol/filt. Forsaljning av gott finnes

Swedbank@ /A

/



FREDAG DEN 11 JuLl

11:00 - 17:00
Utstéllare pa plats vid Garnisonen
A9, Kapurja, Nock ut mot Picasso

09.00 - 10.00

Triningspass med Gabriella Gille
Kristinehamn Arena anordnar
Kroppsstyrka/rorlighet

Brygga 15, Kapurja

09:00 - 10:00

Morgonyoga med eller utan frukost *
Ewa Margard haller Yoga pa bryggan vid
Nock kostnadsfritt, mojlighet att kdpa
till frukost hos Nock finns

10:00 - 11:00

Optimum-postural trining

Ewa Margard haller traning pa bryggan
vid Nock kostnadsfritt

10:00 - 14:00

Tipspromenad med Lions*

Start vid Kapurja, 12 fragor till Picassos
Veranda.

09:00 - 10:00

Cirkelpass med Lisa Lindén

| picassoparken halls cirkeltréning
kostnadsfritt. Majlighet till frukost vid
Verandan efterat

11:00 - 15:00

M32 tivling

Picasso Cup. Utgar fran Nock, seglar
utanfor Picasso skulpturen. Har har vi
ocksa storbilds tv att se seglingen pa
Tiden kan variera beroende pa vader

11:00 - 17:00

Loppis p4 CMBK

Vid Kapurja halls Loppis med batprylar
och diverse annat.

11:00-17:00

Batutstallning

Batar byggda i Kristinehamn vid
Restaurang Nock

13:00 - 18:00

Utstélining

Sommar i Varmland Egensinnig
utstallning med skrackkonstnaren
Malin Fredrika, Garnisonsvégen 3

14:00 - 16:00
Livemusik med Frykmans
Vid Café Parlan

17:00
Albin Express Race
Start och mal Nock

18:00-23.00
Trubadurkvall
Trubadur hos Skymningens Mat & Café

17:00 -17:30
Picassoskulpturen 60 ar guidning*
Guide konsult Christina Skan berattar

om hur Picasso skulpturen kom till.
(65 sek/pp).
www.konsultchristinaskan.se

20:00
Trubadur Daniel Roxne

Svensk SM-mastare i trubadur hos
Restaurang Nock

Prova pa segling*
KKS anordnar olika typer av prova pa

segling. Kontakta KKS for bokning
www.kkssegling.com, Kapurja

20:00
Ryttarpojkarna med Mats Ogren

Livemusik vid Picassos Veranda

Kristinehamns @

energs

Tina Kojo har bok release fér Skiftet vid Nock den
112 juli K. 11-171
Mbt henne pa plats - bade fredag och l6rdag samma tid.
Valkommen att upptacka en fangslande berattelse som

vacker, konfronterar och befriar!



LORDAG DEN 17 Jull

.&ndringar och sma missar kan handa - vi kallar det dventyr!
Ett program med risk fér spannande dventyr !

11:00 - 17:00
Utstillare pa plats vid Garnisonen

A9, Kapurja, Nock ut mot Picasso

09:00 - 10:00

Morgonyoga med eller utan frukost *
Ewa Margard haller Yoga pa bryggan vid
Nock kostnadsfritt, méjlighet att kopa
till frukost hos Nock finns

09:00
TridHannes

Tavla for en god sak, simma 300 m ,
spring 6km och paddla 2 km.
Start vid Nock

09:00-21:00
Backyard lopp
Spring 6,7km med start varje hel timme

Presterudsomradet (gamla A)

10:00 - 14:00

Lions tipspromenad *

Tipspromenad fran Kapurja till Picassos
veranda.

10:00 - 14:00

Bilutstalining

Amerikanska specialbilar visas upp pa
Excercisplan (grasplan Presteruds
omradet galmla A9, skyltat fran
Garnisonsvagen 3)

10:00 - 14:00
Bakluckeloppis
P& Presteruds omradet (gamla A9) i

narheten av bilutstallningen.

11:00 - 13:00

Linedance

Get in Line dansférening, prova pa
workshop. Bryggan vid lekplatsen,
Kapurja

11:00 - 15:00

M32 tivling

Picasso Cup, utgar fran Nock och seglar
utanfér Picassoskulpturen

Kan bli éndringar beroende pa véader och vind

11:00 - 16:00
Hantverksdag

Flera hantverkare visar upp och sajer
sina hantverk vid Picassoudden

11:00 - 17:00

Loppis p4 CMBK

Vid Kapurja halls Loppis med batprylar
och diverse annat.

12:00 - 17:00

Utstélining - Sommar i Varmland
Egensinnig utstallning med
skrackkonstnaren Malin Fredrika,
Garnisonsvagen 3

12:00

Madam Karamell

Live Karamellkokeri

14:00 -15:00

Sound Healing

Med Emma Hultqvist fran Hallbartliv

Garnisonsvagen 3 pa grasmattan bakom huset

15:00 - 17:00

Hundaktiviteter

Mia & Annika har prova pa akfiviteter
ovanfor Café Parlan. Kom med eller
utan hund

17:00 -17:30
Picassoskulpturen 60 ar guidning*

Guide konsult Christina Skan beréttar om
hur Picasso skulpturen kom till.
(65sek/pp). www.konsultchristinaskan.se

14:00-16:00
Frykmans Live musik
Café Parlan

16:00 -

Rock pa Fjorn *

Nagonstans pa fjorn spelas det rock. spelplats
slapps klockan 11:00 (beroende pa vader)

20:00-23:00
Rockerz live
Skymningens Mat & Café

20:00
Ryttarpojkarna med Mats Ogren
Picassos Veranda

20:00

Trubadur Daniel Roxne
Svensk SM-mastare i trubadur hos ,aé
Restaurang Nock o
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