STOMNELEDEN - THE SILENT TRAIL 17 KM

Svdrighetsgrad: svar Terrdng: sjoar och tjarn, utsikt, 6vervéigande barrskog men
Markeringar: orange fina I6vskogspartier med ddelldévtrad, kulturhistoria, kortare

Rekommenderade skor: kiingor stréckor pd grusvdg, tvé naturreservat
Uppdaterad: 2025-10-13

Sammanfattning

L&t naturen vara det enda du hér! Tystnad dér ingen sjdlvklarhet idag och
kanske du langtar till en stillo, rofylld plats. Stdmneleden erbjuder ldnga
stréckor ddr du kan stréva ostért och bara ta in naturen runt omkring dig. Ta
god tid pé& dig och koppla av!

Denna vackra vandringssled pd 17 km tar dig frédn Stémne naturreservat till
Gdngene i Glaskogens naturreservat. Har finns mycket att uppleva fér den
natur- och fotointresserade. Leden passerar I&ings med flera tjarn och sjdar
och frédn Hammarklattens fornborgsldmning har man fin utsikt. Terréngen ér
kuperad och bjuder pd skiftningar i vaxtlighet. Férutom tall, gran och enbus-
kar finns ek, skogslénn, skogslind, ask, hassel, ronn och mdnga spdnnande
vaxter och féglar.

Leden graderas som svdr. Vid ett f&tal korta men branta passager tar man
garna stéd med hdénderna och vid en dammovergdng saknas rdcke, sé
passera den med forsiktighet! L&s mer i beskrivningen.

Stigen &r markerad med orange farg pd trad eller stolpar. Karta finns till-
ganglig i separat PDF. Frdn Gangene ar det mojligt att fortsatta pd& andra
leder i Glaskogen och i Stémne anknyter den till Pilgrimsleden Véstra Varm-
land.

Mobiltéckningen ar battre 1dngs den dstra halvan én den vdstra.

Foreslagen startplats

Stémne naturreservat, 59,420768° N, 12,761832° E (WGS84). Svang av frdn
175:an vid skylten "Naturreservat” och félj grusvégen ca 300 m.
Informationstavla, torrdass och parkering for cirka 4-5 bilar.

Busslinje 103 Arvika-Stdmne. For tidtabeller se varmlandstrafik.se.

Fran parkeringen, folj skyltning till Ekhagen och rastbordet. I slu-
tet av grésomradet ser du de forsta markeringarna med orange.

En alternativ start ar Gangene, Glaskogens naturreservat, 59,431841° N, 12,
555764° E (WGS84). Informationstavia och parkering fér cirka 3-4 bilar.

VAr i Stdmne naturreservat.

Vintervy frdn Hammarklatten.

Stig l&ings Stémnesjon.



STOMNELEDEN - THE SILENT TRAIL 17 KM

(OEXEA0)

Svarighetsgrad: svér Terrding: sjdar och tjarn, utsikt, dvervagande barrskog men
Markeringar: orange fina I6vskogspartier med ddelldvtrdd, kulturhistoria, kortare

Rekommenderade skor: kangor strackor pd grusvag, tvé naturreservat
Uppdaterad: 2025-10-13

Beskrivning frdn st mot vést

Stomne naturreservat - Hammarklétten, 3,1 km

Langs hela denna stréicka finns flera adelldvspartier. Frain parkeringen gér du genom
Ekhagen i naturreservatet, vidare genom en beteshage med ljus Idvskog och uppfor
hojden. Leden foljer dsen 1km och goér sedan en boj dsterut genom ett biotopskydds-
omrd&de och kommer ner till bédcken som rinner mellan Hammartjérnen och Glafs-
fjorden. Efter 500 m viker leden av frédn b&cken och kommer pd en grusvég som du
féljer 300 m. Har fortsatter en stig upp Mot Hammarklatten. Med en liten avstickare
frén leden pd& ca 200 m kan du se utsikten frén toppen ddr en fornborg har funnits.

Hammarkléatten - Stémnesjon, 2 km

Frédn Hammarklatten sluttar det ner igen mot Hammartjérnen, som trots sitt namn
raknas som sjé. Den ar bara 7 m djup och i den &stra viken finns en kommmunal bad-
plats. Om inte du vill bada fortsatter du vasterut I&ngs Hammartjarnen och viker av
grusvagen till en gdngbro. Efter ett skogsparti korsar du en mindre timmervag och
efter en kort skogspassage igen ndr du grusvagen som leder fram till Stdmnesjon.
Norr om grusvégen ligger Djuptjarn.

Stomnesjén - dammen vid Notflagan, 4,8 km

Leden foljer strandkanten l&ngs vackra Stémnesjon och Holmsjon i 3 km. Vid Stém-
nesjon finns tvé vindskydd som kan nyttjas i mdn av plats, men de skéts inte av kom-
munen. Leden kommer upp pd& Kaptenshodjden, dar man ser Tangtjérnen och Ar-
gustjarnen mellan tréden. Vasterut sluttar det ner och man nér en dammovergdng
mellan Notflagan och Téngtjérnen. Denna 6vergdng ar en av orsakerna till grade-
ringen SVAR, eftersom fundamentet inte har ndgra réicken och fallhdjden till vattnet
ar cirka 2 m. Bredden dar dock cirka 1 m, men gd forsiktigt och var uppmarksam.

Dammen vid Notflagan - Sléjtjérnen, 2,3 km

Frdn dammen fortsatter leden vasterut genom barrskog. Man rundar Sdtern uppe
pd bergsknallen intill Hallsjdbotten. Nedstigningen frdn berget ar lite brant men hdr
finns trad att hdlla sig i. Leden fortsatter pd grusvag cirka 1km, korsar en annan grus-
va&g som trafikeras av bilar. Har ligger Slojtjarnen.

sléjtjarnen - Altjérnen, 3 km

Stigen foljer Slojtjérnens strandkant 300 m. Mot slutet sluttar det lite brant mot sjén
intill stigen, s& det ar bra att vara uppmadrksam pd rétter och stenar har. Efter 1km
genom mestadels tallskog passerar man en liten sankmark med héga smala gra-
nar och korsar ddrefter gransen till Glaskogens naturreservat, dven om det inte ar
markerat i terrdngen. Ljung och ormbunkar vaxer bitvis yvigt och tall dominerar. Du
passerar Abborrmossen som ligger p& sddra sidan av leden och snart ser du Altjeir-
nen. Norr om leden ligger Altj@rnsmossen.

Altjarnen - Gangene, 1,8 km

Cirka 500 m I6per stigen 1&ngs med den stillsamma och vackra Altjérnen. Passa pé
att ta en paus antingen vid klipporna vid strandkanten eller |&ngre bort i den lilla
viken med sandstrand i norra énden av tjarnet. Efter 500 m pd& grusvag, viker du in
i skogen igen och gdr de sista 800 m fram till G&ngene. Som en vardig avslutning
pd din naturupplevelse ser du skogslindar som véxer i sluttningen bredvid informa-
tionstavian. Har finns ett bdnkbord.

Stig intill Sléjtjarnen

Dammovergdng,
vdst om Kaptenshéjden

Altjarrnen
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Svarighetsgrad: svar Terrding: sjéar och tjarn, utsikt, dvervgande barrskog men
Markeringar: orange s fina I6vskogspartier med adellévtrad, kulturhistoria, kortare
Rekommenderade skor: kéingor  stréickor pd grusvdg, tvd naturreservat

Uppdaterad: 2025-10-13

Héjdkurva fér Stomneleden a
Kurvan visar starten vid Stdmnereservatet till hdger och Gdngene till vanster. Fér en interaktiv. = ¢

karta, dar du kan se hojden for olika platser, besdk www.naturkartan.se. Forstora kartvyn genom —~4
att klicka p& symbolen med grén ram till héger. Klicka sedan p& den inringade symbolen. Ror =
pekaren dver hojdkurvan for att se motsvarande position pd kartan. 8|

Altjarnen Sloj- Kaptens- Stémne- Hammar-
tjarnen héjden sjon kléitten
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Fina naturupplevelser ldngs leden.

Svalort Abborrmossen
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Svdrighetsgrad: svar Terrdng: sjoar och tjarn, utsikt, dvervégande barrskog men
Markeringar: orange s fina I6vskogspartier med adelldvtréd, kulturhistoria, kortare
Rekommenderade skor: kingor stréckor pd grusvdg, tvé naturreservat

Uppdaterad: 2025-10-13

Skogslonn Acer platanoides
Ett av vdra hdardigaste I6vtrédd som finns énda upp till f
sédra Norrland. Den vill ha djup, néringsrik och frisk mark.
Lénnen blir cirka 25 meter hég och sdllan éver 150 &r
gammal. Historiskt har virket anvénts i strékinstrument, : :
réfspinnar och husgerdd, idag tillmusikinstrument, méb- &
ler, faner och parkett. Traddet uppskattas fér sina vackra
hostfaérger och ér ett vardefullt allé- och vardtrad.

Skogslind Tilia spp.

For cirka 7500 &r sedan kom linden till Sverige. Den vill ha
ndaringsrik och valdrédnerad mark och kan bli 20-25 me-
ter hoég. Linden finns mest i sédra och mellersta landet.
Virket har anvdnts till sniderier och skulpturer. Manga
medeltida kyrkoskulpturer ér snidade av lind och éven
ndgra pd regalskeppet Vasa. Tradets innerbark har ett
segt och tunt skikt som anvdnts till mattor, korgar och
rep. Livsldngden uppskattas till mellan 500-900 &r.

Hassel Corylus avellana
Denna buske blir 3-8 meter hég. Ibland véxer den mer ¥#
som ett trdd och kan bli 10 meter. Livsldngden &r 60-70 2
&r. Den trivs i skogsbryn eller under ljusa ekskogar och

blommar mycket tidigt, pd bar kvist. Hasseln vaxer all- #K
mdnt upp till Bergslagen. Hasselnétterna ar populdra Eak
bland ekorrar, nétkrdkor, notskrikor och sorkar. Bladen
ger marken bra ndring fér vérblommor som vitsippor.

Ek (uercus robur

Eken invandrade fér ca 9000 &r sedan frédn séder och
hor till de tradslag i Sverige som flest arter &r beroende
av. Det beror pé att ekar kan bli s& grova och gamla. De
erbjuder mdanga olika livsmiljléer, sarskilt for steklar och
fiérilar. Eken &r en viktig vard fér ndstan 900 arter och yt-
terligare néstan 900 arter nyttjar eken. En ek kan bli 1000
&r gammal. | Sverige blir den ca 25 meter hég men i var-
mare klimat uppdt 40 meter.

Ask Fraxinus excelsior

Asken invandrade fér ca 8000 &r sedan och dr ett av de
mest ndringskrévande tréden. Den férekommer natur-
ligt upp till Vrmland och Gdéstrikland. Asken dr viktig for
tickor, skalbaggar och lavar och trivs i djup, valdrénerad
mulljord. | vart land kan den bli 250 &r men i varmare §
l&dnder 500 &r. Den kan bli 35 meter hég. Asken férknip- g
pas med vdarldstradet Yggdrasil frédn den fornnordiska
mytologin. )

Textkdlla: Skogen i skolan, Skogssdliskapet



